
【術科訓練課程-衝刺班 學員自備工具/材料列表】 

【技術士技能檢定托育人員單一級術科測試應檢人參考資料】題本要帶 

 

6/27(六) 術科-上午，遊戲學習區 

1.長袖襯衫或上衣（自行穿著用，袖長至手腕） 

2.麵團：麵團約 450g 前一天要先做好放密封容器帶來，不用包保鮮膜(作

法可看應檢人參考資料第 11頁) 

3.毛巾：一般家庭用 

4.故事書或圖畫書(適合一歲半幼兒閱讀) 

 

6/27(六) 術科-下午，調製區 

1.圍裙(全身，連上身，不要半身) 

2.白煮蛋(已煮熟，連殼) 完整一個 

3.胡蘿蔔(已煮熟，連皮/去頭尾) 一根 

4.蘋果(連皮) 整顆 

5.刀具(可帶自己習慣用的，若無可用學校) 

 

 

6/28(日) 術科-上午，清潔區 

1.大浴巾１條 

2.小紗布巾２條(正方型最好) 

3.紗布衣 綁帶完整，要有 4 條綁帶 （不要太小，不然不好穿脫）XL 號 

4.長袍(嬰兒用，正面開扣型、衣長蓋過腳 裙裝、不要褲裝) 

5.圍裙(全身，連上身，不要半身) 

6.漱口杯 (小，透明 半透明最優) 

7.手提式塑膠袋（裝溼衣服用，大個 防水） 

 

 

6/28(日) 術科-下午，安全醫護區 

學員準備：無，但指甲要剪短 

（本區所需棉棒、紗布可用學校的，不用自行準備） 

 

☆詳情工具也可參考【技術士技能檢定托育人員單一級術科測試應檢人參考資料】第11頁。 

 



115 年托育人員術科訓練(2 日衝刺班) 

 

課 表 
 

日期  時間 區域 

6/27(六) 

08:00-12:00 遊戲區 

12:40-16:20 調製區 

6/28(日) 

08:00-12:00 清潔區 

12:40-16:20 安全醫護區 

 
 

 

 


